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A Vélo tout est plus beau !

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE
ou EXTRAORDINAIRE 2023

Samedi 26 novembre à Goderville - 76

L'ordre du jour :

9h00 : accueil des clubs,
9h30 ou 9h45 : ouverture de séance,

- Présentation de l’assemblée générale,
- rapport moral,
- rapport activités,
- rapport financier,
- Présentation des candidats au comité directeur du CoReg,
- Votes,
- Approbation des rapports,
- Rapports d'activités : Sphères formation/sécurité, accueil tout public,
- Réponses aux questions écrites.
- Présentation du label « longues distances » et de l’Étoile Normande,
- Récompenses : Médaille de la FFCT, le Challenge de France et les trophées 
   régionaux,
- Résultat des votes,
- Résultat du concours photos

12h30 : fin de l'assemblée et verre de l’amitié..

13h00 : déjeuner : repas sur réservation

SOMMAIRE :

p. 2 à 3 : Rapport moral

p. 4 à 10 : Le CoReg : effectifs, réunion, Challenge de France,

p. 11 à 13 : Trésorerie saison 2022/2023,

p. 14 : Le budget prévisionnel 2024,

p. 15 : Commission « Sécurité»,

p. 16 à 17 : Commission « Formation»,

p. 18 : L’Etoile Normande 2023,

p. 19 : Les Rayons Normands,

p. 20 à 24 : Commission « Toutes pratiques : les jeunes»,

p. 25 à 27 : Les lauréats normands du Brevet des Provinces Françaises 2023,

p. 28 : Site internet du Comité Régional,
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A Vélo tout est plus beau !

Rapport Moral

Dominique ROUSSEL  -  Président

L’année 2023 a été pour le CoReg une année intense avec de nouvelles actions.

Le nouveau délégué régional jeunes Romuald Mahieu que vous avez élu l’an dernier a 
apporté son dynamisme dans 3 grandes actions.

1. Les jeunes se sont retrouvés à Norolles (14) accueillis par le Vélo Club de Lisieux et une 
bonne et  forte  équipe,  merci  à  eux pour  leur  aide précieuse.  Nous avons pu y  réaliser  le 
Critérium Régional du jeune cyclotouriste et le Concours Régional d’Éducation Routière grâce 
aussi aux responsables des Écoles Françaises de Vélo et grâce aux visioconférences faites en 
amont par Romuald avec les responsables EFV.

2. Les jeunes se sont rendus à Rambouillet au Critérium National du Jeune Cyclotouriste et au 
Concours National d’Éducation routière.

3. Une organisation nouvelle,  la semaine régionale jeunes a eu lieu au lac de Naussac en 
Lozère. Elle a été d’une grande réussite grâce à l’équipe des responsables EFV.

Coté formation, Laurent Varin a animé de façon efficace la formation Jeune Éducateur 
Fédéral et la formation initiateur et Claude Robillard la formation moniteur.

Un point très positif a été la participation de moniteurs formés Fabrice Thomas et Erwan Noury,  
mais aussi d’initiateur formée, Vanessa Pignet à l’animation des stages. Que ces personnes qui 
sont  intervenues,  soient  remerciées  pour  le  dynamisme  qu’elles  ont  apporté  dans  les 
formations. C’était un de nos objectifs, avoir une équipe renforcée pour la formation. Laurent et 
Claude vous en sont très reconnaissants et comptent sur vous pour 2024.

L’Étoile Normande, une randonnée longues distances s’est  déroulée en juin avec 43 
participants pour la première. Patrice vous en parlera, elle est reconduite en 2024 au départ de 
Saint Georges des Groseillers dans l’Orne.

Dans cette plaquette, nous vous présentons aussi les lauréats normands de 2023 des 
grands  brevets  de  notre  Fédération :  le  Brevet  de  Cyclotourisme  National,  le  Brevet  des 
Provinces Françaises, et les résultats du Challenge de France 2023.
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Nous  avions  comme  objectif  de  vous  aider  dans  la  transition  numérique  en  vous 
présentant  les  sites  fédéraux  ffvelo.fr,  veloenfrance.fr,  boutique.ffvelo.fr,  cyclotourisme-
mag.com.  Faire connaître l’espace licencié, pour gérer votre profil, trouver des formations, 
trouver le calendrier départemental,  retrouver les randonnées permanentes, voir la boutique 
fédérale et ce que vous pouvez y trouver : cartes de route, plaque de cadre, vêtements.

Votre Comité Régional peut vous aider, vous les présidents de club avec les comités 
départementaux à informer vos adhérents, lors de réunions spécifiques au sein de vos clubs.

Nous ne sommes intervenus que dans 1 club, le Vélo Club de Lisieux, et avons formé en 
2023, 14 personnes de ce club. Nous visions au moins 6 interventions, nous en sommes loin. 
Nous souhaitons continuer  cette action de communication.  N’hésitez pas à nous contacter, 
nous  sommes  opérationnels  pour  une  présentation  à  base  de  projection,  d’explications 
dynamiques et de supports. 

Concernant la sécurité, il y a eu 1 journée sur la sécurité animée par Denis Vitiel. élu 
fédéral et délégué à la sécurité à la FFCT. Il y a eu trop de peu de participants à cette réunion.  
Sur un potentiel de 141 délégués sécurités 31 participant(e)s représentant 14 clubs.

Les  effectifs  de  licenciés  présentent  un  bilan  très  négatif  au  niveau du  CoReg.  Les 
effectifs de la région passent de 5812 licenciés à 5476 soit 336 licenciés de moins (5,78 %) et 7 
clubs en moins. A noter tout de même, la création d’un club dans la Manche : les Amis de la 
Voie de la Liberté à Lessay. Bienvenue à ce club !

L’Eure maintient ses effectifs, mais l’Orne, la Manche, le Calvados et la Seine Maritime 
ont une baisse d’effectifs.

Néanmoins malgré ce constat le nombre de nouveaux licenciés certes en baisse : 490 
nouveaux en 2023 contre 567 nouveaux en 2022, est encore important. Des clubs perdent des 
effectifs, d’autres les maintiennent, d’autres clubs ont des progressions d’effectifs parfois de 
plus de 10 licenciés. Le nombre de jeunes dans le CoReg sur les 2 dernières années progresse 
dans  notre  Comité  Régional.  Il  y  a  donc  des  points  positifs  pour  l’avenir  des  effectifs  en 
Normandie.

Nous tenons à tous vous remercier, « présidents de club et de Codep, responsables et 
élus dans vos  clubs, animateurs, initiateurs, moniteurs, instructeurs »  pour tout ce que vous 
avez fait cette année pour le développement du cyclotourisme au sein de vos clubs.

Bonne fin d’année 2023.
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A Vélo tout est plus beau !

     Rapport d'Activités

Chantal GAUMER

Les effectifs : 
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À Vélo tout est plus beau !

Les réunions du Comité Directeur du CoReg

Le comité directeur s’est réuni 4 fois au cours de la saison 2023 :

• le 23 janvier 2023 à Caen (14) et en visioconférence,

• le 20 mars 2023 à Caen (14) et en visioconférence,

• le 23 mai 2023 en visioconférence,

• le 18 septembre 2023 à Houlgate (14) et en visioconférence.

La commission Jeunes EFV s’est réunie 8 fois en visioconférence,

les 26 janvier, 23 février, 28 mars, 17 avril, 15 juin, 30 juin, 7 juillet, 26 septembre.

Lauréat du Brevet de Cyclotourisme National en 2023

N° 1227 Jocelyne NARDIN Cyclo Loisirs Evreux.

N° 1228 Antonio NARDIN Cyclo Loisirs Evreux.

N° 1230 Philippe CAILLET Cyclo Club de Montebourg.

Le Challenge de France
Organisé par notre fédération, le Challenge de France permet de valoriser un large secteur des activités 
fédérales et d’intéresser l’ensemble des clubs affiliés à la FFCT aux activités et à la vie de la fédération et de 
ses  structures.  Il  est  basé  sur  la  participation  des  cyclotouristes  licenciés  aux  manifestations  ou  aux 
événements. Le but du Challenge de France est de donner aux clubs, un moyen pour inciter et motiver 
les membres adhérents à participer aux organisations les plus remarquables de la FFCT.

Pour 2023, vous trouverez ci-après le classement des clubs par catégorie d’effectifs.
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RÉSULTATS DU CHALLENGE DE FRANCE 2023 
Catégorie de 3 à 35 adhérents 

Classement extrait du classement national 

Place au 
Régional 

2023

Place au 
National 

2022

Place au 
National 

2023

N° Club NOM du CLUB Nbre de 
licenciés 

Nombre 
de points 

Moyenne 
par licencié 

1 1 1 00708 CLUB DES RANDONNEURS HAVRAIS 3 208 69,33

2 2 2 00634 AMICALE CYCLO CAENNAISE 4 210 52,5 

3 5 5 06922 CONFRERIE DES BREVETS DE FRANCE ET AILLEURS 5 158 31,6 

4 136 18 04034 AS PTT NEUFCHATEL EN BRAY 11 150 13,64

5 46 46 03974 CLUB DES CYCLOS DIEPPOIS 18 190 10,56

6 611 54 08256 LA FROMAGERE 3 30 10

7 57 07450 UNION CYCLISTE PERCHERONNE  3 30 10

8 43 63 03206 ASPTT LE HAVRE CYCLO 19 180 9,47

9 240 73 06289 LA RUSTINE DE LION SUR MER 4 35 8,75

10 46 83 03024 ASPTT DIEPPE CYCLO 7 58 8,29 

11 230 86 03546 ENTENTE CYCLO EUDOISE 11 90 8,18  

12 108 112 07233 ASSOCIATION CYCLOTOURISTE HEROUVILLE 31 232 7,48 

13 645 169 05760 CYCLO CLUB DE COURGEOUST 19 115 6,05 

14 88 178 00032 VELOCE CLUB HAVRAIS 10 60 6 

15 309 199 02387 UNION SPORTIVE ACOME 25 140 5,6 

16 295 241 01791 LONGNY CYCLO CLUB 9 45 5  

17 92 245 05323 TWISTO VELO RANDO 8 40 5 

18 323 271 06639 CLUB CYCLO ALLOUVILLAIS 13 60 4,62 

19 369 281 07581 TINCHEBRAY CYCLO 19 85 4,47 

20 170 283 08416 APT LES MOMES RIDERS 17 76 4,47 

21 139 297 05280 ASSOC SPORTIVE DE CUISSAI 8 35 4,38 

22 214 331 06668 U.S GRAVIGNY CYCLO 29 118 4,07  

23 900 332 08000 VTT DECOUVERTE 32 130 4,06 

24 822 341 06751 CYCLOS DU THAN 5 20 4 

25 689 354 06876 ABC AMICALE BARBERY CYCLO 18 70 3,89 

26 459 391 05491 CYCLOS TOURISTES LOVERIENS 30 110 3,67 

27 552 411 07606 USC QUITTEBEUF 7 25 3,57 

28 433 02940 SAINT PHILBERT ATHLETIC CLUB 35 117 3,34 

29 464 08420 TEAMCYCLOCANCER 3 10 3,33 

30 467 467 06581 CLUB CYCLO MEZIDON-CANON 32 105 3,28 

31 375 492 04761 CYCLOS DU PAYS FERTOIS 21 65 3,1 

32 488 546 00387 RANDONNEURS CYCLO CHERBOURGEOIS 25 70 2,8 

33 167 560 01186 ENTENTE GISORSIENNE 32 87 2,72 
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A Vélo tout est plus beau !
Place au 
Régional 

2023

Place au 
National 

2022

Place au 
National 

2023

N° Club NOM du CLUB Nbre de 
licenciés 

Nombre 
de points 

Moyenne 
par licencié 

34 468 605 03293 A.C. ST PIERRE BAILLEUL 4 10 2,5 

35 161 638 07901 TEAM JOLY VELO SPORT 4 10 2,5  

36 1536 641 08333 ULTRACYCLING AVENTURE 28 70 2,5 

37 637 672 07338 VELO CLUB LOISIRS DE L ELLE 17 40 2,35  

38 673 02168 U.S.O.MONDEVILLE 29 68 2,34 

39 991 684 06207 CYCLO CLUB DE VIMOUTIERS 13 30 2,31 

40 501 709 05308 AMICALE CYCLO VERNOLIENNE 16 35 2,19 

41 235 729 08361 VELO CLUB PHYSIC FORM 7 15 2,14 

42 1193 737 07620 CYCLO CONCHOIS 19 40 2,11 

43 385 835 02904 VELO CYCLO BEUZEVILLAIS 11 20 1,82 

44 690 858 01742 ASPTT CYCLOTOURISTE CAEN 12 20 1,67 

45 1004 887 08205 TEAM DRC 6 10 1,67 

46 1426 895 07411 CYCLOBELBEUF 31 50 1,61 

47 526 909 00939 CC GAILLON CYCLES 16 25 1,56 

48 825 912 06388 ENTENTE CYCLO VALLIQUERVILLE 29 45 1,55 

49 952 928 01020 C.C. LAIZON 30 45 1,5 

50 1181 948 04146 STADE VERNOLIEN CYCLO 24 35 1,46 

51 1534 970 02200 US PONT L EVEQUE CYCLOTOURISME 14 20 1,43 

52 977 03527 USR VELO PASSION 32 45 1,41 

53 1254 999 07810 ENTENTE CYCLISTE DES TRAVAILLEURS LISIEUX 15 20 1,33 

54 1131 1007 00738 CLUB SPORTIF DE ND GRAVENCHON 34 45 1,32  

55 766 1027 06828 CLUB CYCLISTE CORMEILLAIS 24 30 1,25 

56 1090 1044 08139 LES VETETISTES DE LA GUIGNE 16 20 1,25 

57 1051 08151 VAL DE SAIRE CYCLO 28 35 1,25 

58 1105 1072 06049 HOULGATE CYCLOTOURISME 17 20 1,18 

59 1514 1140 07537 ARCEE 29 30 1,03 

60 978 1169 05729 AMISEC 21 20 0,95 

61 1235 1212 07133 CLUB CYCLO LA HOGUETTE 23 20 0,87 

62 1236 08449 CYCLO TOURISME BRIONNAIS 6 5 0,83  

63 1505 1246 02730 ASS CYCLO DE STE ADRESSE 31 25 0,81 

64 1134 1252 03868 CYCLO CLUB CANY 25 20 0,8  

65 1318 1304 01771 ASS SPORT ST LEONARD 22 15 0,68  

66 1432 1309 05911 AMICALE CYCLO AVRAISE 15 10 0,67 

67 1313 02180 ELECT GAZ ASSOC SP 30 20 0,67 

68 1469 1329 07983 VELO VERT DE LA MUANCE 16 10 0,62 

69 1193 1332 06788 VTT CONCHOIS 16 10 0,62 

70 1700 1343  08373 LES ACCRO BIKE 34 20 0,59 

71 1657 1375 00003 UNION CYCLOT AIGLONNE 19 10 0,53 
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A Vélo tout est plus beau !
Place au 
Régional 

2023

Place au 
National 

2022

Place au 
National 

2023

N° Club NOM du CLUB Nbre de 
licenciés 

Nombre 
de points 

Moyenne 
par licencié 

72 1538 1387 06490 ASS.SPORT.BRETOLIENNE CYCLO 31 15 0,48 

73 1592 1419  07510 CAILLY CLUB TOUT TERRAIN 26 10 0,38 

74 1621 1445 04738 AVENIR CYCLO RONCYAIS 16 5 0,31 

Nombre de clubs classés en 2022 : 1700

Nombre de clubs classés en 2023 : 1460

Changement de catégorie 

Les clubs surlignés en jaune sont passés de la catégorie 35 à 75  à la catégorie 3 à 35 licenciés

RÉSULTATS DU CHALLENGE DE FRANCE 2023 
Catégorie 36 à 75 adhérents 

Classement extrait du classement national 

Place au 
Régional 

2023

Place au 
National 

2022

Place au 
National 

2023

N° Club NOM du CLUB Nbre de 
licenciés 

Nombre 
de points 

Moyenne par 
licencié 

1 1 4 00001 G.T. ROUENNAIS 45 600 13,33

2 7 6 02902 CLUB SPORTIF ARKEMA 55 723 13,15

3 12 9 05195 CYCLO CLUB NORMANVILLAIS 55 668 12,15

4 6 18 03990 A.C.T. MONTIVILLIERS 45 380 8,44

5 41 22 01026 VELO CLUB FECAMPOIS CYCLO 46 370 8,04

6 15 26 04800 AMICALE CYCLO PAVILLAISE 61 447 7,33

7 32 00826 UNION CYCLO SAINT LOIS 73 515 7,05

8 70 03449 AMICALE CYCLO LA FERRIERE 43 195 4,53

9 55 71 02888 CYCLO DOMFRONTAIS 40 180 4,5

10 73 73 05022 A C SEVERINE ST SEVER 43 190 4,42

11 88 74 03410 CYCLOS SLSN CONDE SUR NOIREAU 43  190 4,42

12 74 76 04939 CYCLOS BARENTONNAIS 41 180 4,39

13 119 88 07260 CYCLO CLUB DU ROUMOIS 71 290 4,08

14 83 90 05412 LES LEOPARDS CYCLOTOURISTES 49 195 3,98

15 45 94 07379 VELO CLUB DE GASNY 53 207 3,91

16 235 99 07652 VTT LES ECUREUILS DU BOCAGE 58 220 3,79

17 197 120 07899 LES CYCLOS DE L ODON 43 144 3,35
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A Vélo tout est plus beau !
Place au 
Régional 

2023

Place au 
National 

2022

Place au 
National 

2023

N° Club NOM du CLUB Nbre de 
licenciés 

Nombre 
de points 

Moyenne par 
licencié 

18 84 152 05163 USM BLAINVILLAISE CYCLO 36 103 2,86

19 198 159 03277 ROUE LIBRE ST SAUVEURAISE 43 120 2,79

20 244 179 03867 VELO CLUB ROUTOTOIS 37 95 2,57

21 204 184 06503 ASSOC-CYCLO-MARCHE-GODERVILLAISE 52  130 2,5

22 195 205 05912 VELO LOISIR CANTELEU 45 106 2,36 

23 302 208 05010 LES RANDONNEURS CYCLOTOURISTES DE 
CAUDEBEC les ELBEUF

58 135 2,33

24 270 209 07080  CLUB CYCLO AGON COUTAINVILLE 65 151 2,32

25 259 216 01796 STADE VALERIQUAIS CYCLOTOURISME 55 125 2,27

26 124 226 06499 GUIDONS A CRAMPONS VTT 44 97 2,2

27 399 257 03754 CYCLOTOURISME GRANVILLAIS 43 85 1,98

28 206 353 01245  C S BEAUMONTAIS CYCLO 42 60 1,43

29 552 388 06360 A.S.L. CIERREY CYCLO 60 75 1,25

30 371 427 05072 LUNERAY CYCLOTOURISTE CLUB 36 40 1,11

31 20 465 07407 UNION CYCLISTE DE BUCHY 65 65 1

32 477 07807 CYCLO BERNAY 36 35 0,97

33 510 535 06320 CLUB CYCLO LE TRAIT 42 30 0,71

34 543 04205 CYCLO RANDON ARGENTANAIS 71 50 0,7

35 592 554 05910 ASS. SPORTIVE DE GONNEVILLE SUR HONFLEUR 44 29 0,66

36 553 604 07770 CYCLO TOURISTE SAINT JAMES 41 20 0,49

37 388 610 02012 AMIC LAIQUE VALOGNES CYCLO 74 35 0,47

38 477 622 07478 VELO CLUB OUISTREHAM RIVA BELLA 48 20  0,42

39 691 659 06938 ROUEN EST V2 T 39 10 0,26

40 577 665 07673 OCB CYCLOS VTT BRIOUZE 44 10 0,23

Nombre de clubs classés en 2022 : 695

Nombre de clubs classés en 2023 : 677

Changement de catégorie 

Les clubs surlignés en rose sont passés de la catégorie  3 à 35 licenciés à la catégorie 36 à 75  licenciés
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RÉSULTATS DU CHALLENGE DE FRANCE 2023 
Catégorie + de 75 adhérents 

Classement extrait du classement national 

Place au 
Régional 

2023

Place au 
National 

2022

Place au 
National 

2023

N° Club NOM du CLUB Nbre de 
licenciés 

Nombre de 
points 

Moyenne 
par 

licencié 

1 6 2 01101 CYCLO LOISIRS D EVREUX 187 2485 13,29

2 7 7 04451 CC MONTEBOURG - ST GERMAIN DE 
TOURNEBUT 

78 772 9,9

3 29 21 01016 CYCLOTOURISTES ALENCONNAIS 88 465 5,28

4 30 24 03061 CLUB CYCLOTOURISTE YVETOT 101 515 5,1

5 26 36 03481 CYCLOTOURISTES D ANDAINE 99 425 4,29

6 43 39 01616 LES RANDONNEURS DU PERCHE 147 625 4,25

7 64 48 04791 ASS CYCLO PONT AUDEMER 164 589 3,59

8 58 74 01002 VELO CLUB LEXOVIEN 114 300 2,63

9 76 07278 COTE DE NACRE CYCLO 101 265 2,62

10 66 90 01518 RAND CYCLO DU VAL DE VERE 108 251 2,32

11 109 95 04969 CYCLO TOURISTES DE DUCEY 78 176 2,26

12 111 141 00812 VELO CLUB VERNONNAIS 90 140 1,56

13 99 156 04901 CYCLO TOURISTES AVRANCHES 87 120 1,38

14 278 180 07242 CYCLOS DE MESSEI 79 95 1,2

15 310 264 08081 USCBB CYCLISME 95 50 0,53

16 276 285 04226 SAEL BREHAL 91 30 0,33

Nombre de clubs classés en 2022 : 311

Nombre de clubs classés  en 2023 : 295

Changement de catégorie

Les clubs surlignés en rose sont passés de la catégorie  36 à 75 licenciés à la catégorie plus de 75  licenciés
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Rapport Financier 2022 - 2023

Patrice LEGAL

Le bilan financier présenté couvre officiellement la période du 01 octobre 2022 au 30 septembre 2023, 
mais plus exactement les dépenses et recettes enregistrées jusqu’au 21 octobre 2023 afin de relater, de 
manière la plus fidèle les recettes et les dépenses de l’année 2023.

Après un déficit de 22 534 € en 2022, le présent exercice est également en déficit de 13.500 €.

Au début de l’exercice comptable (01/10/22), le solde financier s’élevait à 60.307,54 €, il n’est donc plus 
que de 46.812,64 €.

Quelques chiffres  :   
Recettes : 

Organisations extra sportives
Ristournes fédérales part régionale de vos licences FFCT 15.360,00 €
FFCT – bilan sur actions   3.651,00 €
Organisation para sportives
Remboursement Formation natioanles   8.609,10 €
Organisations sportives
Semaine Régionale des Jeunes 2023 16.500,00 €
Engagement « Étoile Normande 2023 »   1.588,00 €
Engagements « Rayons Normands »   1.159,00 €

Dépenses : 
Organisations extra sportives
Fonctionnement   2.929.01 €
Organisation para sportives
Formation 11.887.33 €
Journée « sécurité 2022 »      929,23 €
Organisations sportives
Semaine Régionale des Jeunes 2023 39.091,30 €
Concours National d’Éducation Routière 2022-23-24   5.117,53 €
Critérium régional 2023   4.025,53 €
Rayons Normands   1.614.20 €
Action 2023 vers les « jeunes »   1.320,00 €
Étoile Normande    5.010,77 €

Dons (recettes et dépenses) : 17.368, 35 €

Nos recettes proviennent principalement de la part « régionale » payée par l’ensemble des licenciés. Or, 
un  nombre  de  licenciés  qui  baisse  entraîne  une  baisse  des  dotations.  Heureusement,  la  Région 
Normandie  et  l’Agence Nationale  pour  le  Sport  sont  également  présentes  pour  accompagner  votre 
Comité Régional dans ses actions, sans oublier, mais cela est somme toute normale, la participation 
financière des licenciés pour les actions dont ils bénéficient, qu’ils soient jeunes ou adultes, à certaines 
manifestations régionales.

Comme les règles comptables associatives l’exigent, les comptes ont été examinés par notre censeur 
aux comptes au cours du mois de novembre 2023.
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Coreg cyclotourisme Normandie

DEPENSES RECETTES

FRAIS DE FONCTIONNEMENT RECETTES DE FONCTIONNEMENT
Cotisations/Abonnements/ Assurance 455,00 Subvention Région Normandie

Cotisations CROS 420,00 Subvention ANS
Assurance 35,00 Ristournes fédérales (part des licences)

Administ. et financ. Ristourne fédérale solde 2022 717,09
FFCT Bilan 2022

Remboursement prét (ou trop percu) 49,50

Dépenses bancaires Recettes Bancaires (remboursement de frais) 58,19
Frais de banque 85,02 Intérêts sur livret capitalisés 58,19

DONS DONS
Valorisation Bénévolat Valorisation Bénévolat

Abandon Frais de Route Abandon Frais de Route
Heures Heures

MATERIELS 0,00 MATERIELS 0,00

DEBITEURS 0,00 CREDITEURS 302,75

ORGANISATIONS EXTRA SPORTIVES ORGANISATIONS EXTRA SPORTIVES 880,00
AG 2022 AG 2022 (Repas + Divers) 880,00
Fleurs + cadeaux 168,00
Pot amitié SF 350,47

ORGANISATIONS PARA SPORTIVES ORGANISATIONS PARA SPORTIVES
Journée sécurité 969,23 Journée sécurité 210,00
Formation Formation
Aide aux actions "jeunes" 420,00

ORGANISATIONS SPORTIVES ORGANISATIONS SPORTIVES
Etoile Normande 2023 Etoile Normande 2023
Rayons Normands Rayons Normands
SRJ 2023 SRJ 2023
Critérium Régional 2023
Concours Nat d’Education Routière 2022 426,70
Concours Nat d’Education Routière 2023
Concours Nat d’Education Routière 2024 220,00
PBP jeunes 900,00

Total des Dépenses Total Recettes

Solde Comptable au 01/10/2023 Solde Comptable au 01/10/2022
Sous Caisse au 21/10/23 0,00 Sous Caisse au 01/10/22 0,00
Banque au 21/10/23 Banque au 01/10/22
Livret Epargne au 21/10/23 Livret Epargne au 01/10/22

Vérification : Total Dépenses + solde comptable Total Recettes + solde comptable

COMPTES du  1er oct 2022 au 30 sept 2023

2 287,50 30 119,37
7 000,00
4 000,00

14 643,59
1 747,48

3 651,00

17 638,35 17 638,35
17 638,35 17 638,35

4 058,85 4 058,85
13 579,50 13 579,50

2 929,01
2 410,54

11 887,33 8 819,10

10 498,10 8 609,10

54 859,33 19 247,05
5 010,77 1 588,00
1 614,20 1 159,05

39 091,30 16 500,00
4 025,53

4 470,83

90 501,52 77 006,62

46 812,64 60 307,54

3 812,64 5 307,54
43 000,00 55 000,00

137 314,16 137 314,16
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A Vélo tout est plus beau !

Rapport du censeur aux comptes

du COREG de  Cyclotourisme de Normandie de la FFCT

Exercice du 1er octobre 2022 au 30 septembre 2023

Mesdames, Messieurs, 

En vertu du mandat qui m’a été confié, j’ai procédé au contrôle des comptes de l’exercice clos 
au 30 septembre 2023.

J’ai  l'honneur  de  vous  faire  part  des  conclusions  des  vérifications  que  j’ai  effectuées  le  8 
novembre  2023.  Le  trésorier  Patrice  LEGAL  a  mis  à  ma  disposition  toutes  les  pièces 
comptables liées à cet exercice.

J’ai fait un contrôle de ces pièces comptables et vérifié le compte bancaire.

Je certifie que les comptes sont,  au regard des règles et  principes comptables en vigueur, 
sincères et réguliers et donnent une image fidèle du résultat des opérations de l’exercice écoulé 
ainsi que de la situation financière du Comité Régional de Cyclotourisme de Normandie de la 
FFCT.

Le solde de la trésorerie est de 46812,64€

Réparti ainsi :
Compte courant : 3812,64€

Livret d’épargne : 43 000€

Rapport établi le 8 novembre 2023

Le censeur aux comptes

Guy MARGUERITE
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A Vélo tout est plus beau !

Commission Sécurité

Philippe HAUREE - Michel LINDET

Compte–rendu d’activité commission sécurité
Après avoir abordé les assurances et le sport santé, samedi  4 novembre au centre sportif d’Houlgate a lieu une journée 
formation sécurité animée par Denis Vitiel, Président de la Commission Sécurité. 32 personnes ont fait le déplacement 
dans des locaux neufs, très bien équipés techniquement et très facile d’utilisation.
Tous les départements étaient plus ou moins représentés. Denis nous a présenté  la commission nationale.

Son rôle est de représenter la Fédération auprès de l’état et des administrations Ministère de l’intérieur, des sports etc. 
Elle diffuse aux Délégués Sécurité CoReg et CoDep les informations  nécessaires à la sécurité, qui eux-mêmes, les 
retransmettent aux délégués sécurité Club en espérant que les infos puissent aller vers les licenciés.
Les sujets ont été nombreux ainsi que les questions. 
Le nouveau questionnaire médical, qui est à compléter avant la prise de licence 2024 est à conserver par le licencié.  
Après avoir complété votre questionnaire, si vous avez répondu « non » à une question, c’est à vous de juger s’il est 
nécessaire de consulter  un médecin.

Connaissez-vous : Suricate : C’est une application développée par le ministère des sports, pour les 
randonneurs  pédestres  et  cyclistes  ou  cyclotouristes  à  télécharger  pour  signaler  les  défauts 
d’infrastructures routières : nid de poule, coussin berlinois, plateau ralentisseur, piste cyclable, chemin, 
en mauvais état afin que les services de voiries concernés (villes, départements, régions) interviennent 
dans les zones représentant un danger.

Les difficultés rencontrées par les clubs, notamment pour les déclarations de manifestations.
Sur les cinq départements de Normandie, trois font leurs déclarartions sur une plateforme. Ce sont l’Eure, le Calvados et  
la Seine Maritime, pour l’Orne peut-être en janvier 2024, pour la Manche il faut prendre rendez-vous avec la Préfecture.
Depuis 2019, les préfectures doivent  mettre en place les déclarations sur plateforme. Cela simplifie les démarches 
lorsque cela fonctionne.

Tous les participants sont repartis avec la qualification de Délégué Sécurité club.
Le CoReg a offert à tous un gilet de sécurité.

Statistique accident du 01/01/2023 au 06/11/2023
91 dossiers  accidents, 

Sur la route : 64 en groupe  : 63  
En ligne droite  : 58  chute individuelle  : 73  
Inattention  : 33   infrastructure : 22
4 décès cardiovasculaires, 1 décès suite aux  blessures.

    Nombre de cyclistes tués par trimestre et année

Activités de la Commission Sécurité : 
Participation aux réunions de bureau de CoDep,  AG CoDep, clubs et aussi la sécurisation pour les cyclistes au Pont de 
Normandie.

Si vous souhaitez une autre journée sur un thème en relation avec la sécurité contactez- nous.

Suricate
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A Vélo tout est plus beau !

Commission Formation 

Laurent VARIN - Claude ROBILLARD

La  formation  initiale  et  continue  de  nos  dirigeants,  animateurs  et  éducateurs  est  un  élément 
incontournable pour la vie de nos clubs. Désireux de répondre au mieux aux besoins de ces derniers, la 
commission formation a proposé différents stages.

 Premier maillon de l’accueil au sein des clubs, permettant la découverte du cyclotourisme en 
toute sécurité, l’  ANIMATEUR-CLUB  . Cette 
formation principalement proposée par les 
Comités Départementaux a été testée 
sous une forme « à distance » entre le 2 
septembre et le 2 octobre. 
Deux adhérents de l’ACM-Godervillaise 
ont servi de « cobayes » afin de valider 
cette procédure. Les thèmes tels que la 
connaissance de la FFCT, les rôles des 
éducateurs, le comportement citoyen, la 
cyclo-découverte® ou encore les 
procédures en cas d’urgence et la 
connaissance des vélos étaient abordés 
de façon théorique par E-learning (accès à 
des cours et des questionnaires). La 
validation pratique ayant eu lieu lors de 
séjour régional des jeunes où ces deux 
personnes ont œuvré dans diverses 
situations (accompagnement de groupes, 
préparation des itinéraires…). Merci à Monique G. et Maxime M. de s’être prêtés à cette 
expérimentation et félicitation à eux pour avoir été reçus.

 Premier niveau dans la filière Éducateur, l’  INITIATEUR FÉDÉRAL   est lui en mesure de proposer des 
séances d’apprentissage technique du vélo, 
d’encadrer les activités au sein du club et de 
former les pratiquants au cyclotourisme. Un 
stage initiateur (couplé à un stage animateur 
pour permettre l’accès direct la compétence 
d’éducateur) a été mis en place du 23 au 25 
juin sous forme de formation mixte: parcours 
pédagogique de 3 jours de présentiel et 
l’équivalent de 2 jours en E-learning. 6 
candidats doivent maintenant fournir un 
compte-rendu de stage pratique pour obtenir 
la qualification d’initiateur fédéral. 
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A Vélo tout est plus beau !
 Le JEUNE EDUCATEUR FÉDÉRAL   deviendra quand à lui 

initiateur à ses 18 ans. Réservé aux jeunes licenciés de 16 
à 18 ans, motivés par l’encadrement et fréquentant une 
École Française de Vélo, cette formation permet 
l’acquisition de connaissances et de gestes techniques 
dans la pédagogie du vélo et l’encadrement de groupes 
sans négliger les aspects réglementaires et de la sécurité. 
Nos JEF sont des soutiens précieux pour la vie de nos 
clubs et de nos EFV. Cette année, 14 stagiaires se sont 
retrouvés du 15 au 19 avril et se sont pleinement investis dans ces « vacances-apprenantes ». 

 Organisateur et encadrant la pratique au sein d’un club, le MONITEUR FÉDÉRAL   est un maillon 
non-moins incontournable. Il possède de nombreux domaines d’expertise tels que le 

perfectionnement technique, la mécanique, la recherche et 
l’élaboration d’itinéraires, la santé, l’organisation 
d’évènements et de séjours, l’environnement et le 
développement durable ou la formation. Un stage 
permettant l’accès à ce niveau 4 d’éducateur a été proposé 
du 18 au 22 février. Divers intervenants spécialisés ont 
permis d’aborder ces composantes du cyclotourisme dont 
le médecin fédéral. 7 stagiaires ont validé leurs épreuves 
pédagogiques et techniques, il leur reste maintenant à 
valider leur stage pratique par la rédaction d’un rapport 
d’activités. Notons la présence de 8 jeunes du Cyclo Loisirs 
d’Evreux pendant 2 jours de ce stage : ils auront permis la 
mise en situation réelle d’encadrement d’un séjour lors 
d’activités à vélo (pédagogie et stades d’apprentissage, 
physiologie, pilotage) et des temps hors-vélo (aspects 
sociales et vie collective, citoyenneté et lutte contre les 
discriminations et les violences).

Nous remercions le domaine de la Noë à la Bonneville-
sur-Iton pour son accueil de qualité lors de ces trois 
stages : hébergements, restauration, salles de travail et 
environnement sont totalement adaptés à la mise en place 
de ces formations.

 C’est dans les locaux flambants neufs et équipés 
de haute technologie du Centre Sportif de 
Normandie que la JOURNÉE D’INFORMATION DES   
ÉDUCATEURS   s’est déroulée. Bravant le déluge du 
jour (samedi 21 octobre), les vingt participants ont 
mis à jour leur connaissance de la fédération. Toutefois, c’est autour de la cartographie 
numérique et du GPS que nos réflexions se sont orientées. Complétant les savoirs dans le 
domaine de l’orientation,  le programme de la journée permettait de comprendre le 
fonctionnement d’un GPS et d’utiliser un logiciel de cartographie. Nous avons particulièrement 
apprécié cette journée construite autour du partage et de l’entraide.

Nous remercions l’ensemble des personnes qui se sont investies dans la mise en place des différents 
temps de formation. Patrice DELGA (médecin fédéral), Erwan NOURY (néo-moniteur, intervenu auprès 
des JEF), Vanessa PIGNET (encadrement des JEF), Fabrice THOMAS (néo-moniteur, intervenu auprès 
des initiateurs), Claude ROBILLARD (Commission Nationale de Formation), Dominique ROUSSEL 
(ensemble de la logistique).

17



A Vélo tout est plus beau !

L’Étoile Normande 2023

Patrice LEGAL

Pour sa première édition, l’Étoile Normande 2023, la manifestation du Coreg de Normandie labellisée 
« grande distance » par la Fédération a vu s’inscrire 43 participants. 

Du point central, basé dans les locaux du centre sportif de la base de Léry-Poses, les participants se 
sont fait plaisir en roulant de 1 à 9 jours.

5 participants se sont vu attribuer le titre de finisheur 2023 : Eric DELAMOTTE, Vincent LION, Julien 
LEBOEUF, Patrick MERY et Didier VARIN.

Cette manifestation a également été l’occasion pour certains de réaliser des Brevets Randonneurs 
Mondiaux. Ont été homologués : 3 BRM 1000, 5 BRM 600, 2 BRM 400, 4 BRM 300 et 2 BRM 200.

Au total, ce sont 96 boucles qui ont été réalisées (8 Bernay, 24 Caen, 16 Dieppe, 22 Evreux, 10 Le 
Havre et 16 Les Andelys).

En 2024, le point central sera établi à Saint-Georges-des-Groseillers où la commune nous mettra à 
disposition – gratuitement - pendant neuf jours une magnifique salle qui permettra d’accueillir dans 
d’excellentes conditions les participants.
Les différents parcours emmèneront les participants au Mont-Saint-Michel, dans le Cotentin, sur la 
cote normande, mais également vers le musée du poirée et celui du vélo, ainsi que dans le Parc 
Naturel Régional du Perche et de Normandie-Maine.
Toujours le même principe, les participants qui auront réalisé 6 boucles différentes de  l’étoile seront 
finisheur et ceux qui doubleront sur l’autre étoile seront super finisheur.
Pour vous inscrire : 
https://www.helloasso.com/associations/coreg-de-cyclotourisme-de-normandie/evenements/l-etoile-
normande-2024
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A Vélo tout est plus beau !

Les Rayons Normands
Patrice Legal 

La participation aux Rayons en 2023 est en berne.

Quelques chiffres pour 2023 : 

Rayons de Bronze  :   
- 38 homologations - 11 au départ de Caen et 27 au départ de Rouen.
- 4 lauréats au départ de Rouen.

Rayons d’Argent  :   
- 23 homologations – 5 au départ de Caen et 18 au départ de Rouen.
- 1 lauréat au départ de Caen et 3 lauréats au départ de Rouen.

Rayons d’Or  :   
- 24 homologations – 9 au départ de Caen et 15 au départ de Rouen.

mais également 1 lauréat du triangle normand, la randonnée créée en 2022 qui consiste à 
réaliser 3 Rayons différents consécutivement afin de revenir à son point de départ !

Par contre, le taux de participantes féminines n’a jamais été aussi élevé à savoir 25 % !

Triangle normand  :  

Alain DANIEL – GT Rouen – Saint-Lô au départ de Rouen

Coupe des Rayons de Bronze  :  
Caen AC Hérouville 4 participants
Rouen Confrérie des BF 8 participants

Coupe des Rayons d’Argent  :  
Caen ASPTT Dieppe 4 participants
Rouen GT Rouen 6 participants

Coupe des Rayons d’Or  :  
Caen UC Touraine 8 participants
Rouen GT Rouen 8 participants

Trophée des Rayons  :  GT Rouen

Coupe des Rayons  :  ? à parfaire avec le nombre de licenciés

Challenge des Rayons  : UC Touraine
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A Vélo tout est plus beau !

Commission Jeunes

Romuald MAHIEU

La sphère jeunesse a repris une animation régulière.

La plupart des écoles françaises de vélo normandes y participent.

Pas moins de 10 réunions en distanciel ont été réalisées.

Durant ces réunions, un compte rendu des réunions des DRJ et des trajectoires prises par la fédération 
est fait.

Cette année a été principalement animée par l’organisation du critérium régional, du concours d’éduca-
tion routière et de notre première semaine régionale jeunes en remplacement de la SNEJ.

État des lieux des Écoles Françaises de Vélo normandes (EFV)

 Nous constatons un léger recul du nombre de licenciés dans les écoles françaises de vélo 

 3,33% d’effectif en moins, soit 16 jeunes au général.
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A Vélo tout est plus beau !

 Pour les accueils jeunes c’est plus préoccupant, nous constatons une perte de 42 licenciés et les  
transformations des accueils en École Française de vélo n’aboutissent pas.

 Pour animer et faire vivre les structures normandes le dévouement de plus de 150 personnes est 
nécessaire ! Merci pour votre engagement auprès des jeunes

 Lors de la prise de licence, ne pas oublier de renseigner les différents champs (Honorabilité et 
actif en EFV)
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A Vélo tout est plus beau !
Critérium VTT/route et concours d’éducation routière régional

La ville de Norolles avec le concours du VC Lisieux Cyclo nous a permis d’organiser sur un terrain neutre 
pour nos jeunes cyclos, les épreuves régionales du critérium VTT et Route ainsi que celle de l’éducation 
routière le dimanche 30 avril 2023.

Ce sont 12 cyclos route et 43 vététistes pour le critérium (9 filles et 46 garçons) et 24 jeunes sur le CER 
(5 filles et 19 garçons) accompagnés de leurs éducateurs qui ont fait le déplacement.

10 écoles françaises de vélo normandes étaient représentées.

Cette journée a mobilisé près de 100 personnes au total, elle a été un véritable succès et a permis de sé-
lectionner les représentants de la Normandie aux finales nationales.

Un grand merci à la commune de Norolles, aux bénévoles (V.C Lisieux Cyclos et Clubs) pour leur partici-
pation et leur soutien logistique !

Nous sommes toujours à la recherche de lieux pour organiser nos évènements jeunes.

N’hésitez pas à venir vers nous si vous avez la possibilité de nous aider.
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A Vélo tout est plus beau !
Finales des critérium route/VTT et Concours d’éducation routière 

Cette année les finales n’ont pas été réalisées en même temps que la SNEJ.

Les épreuves se sont déroulées à la bergerie Nationale de Rambouillet du 18 au 20 mai.

La délégation normande composée de 22 jeunes et de 10 accompagnateurs a fait le déplacement.

9 écoles françaises de vélo normandes étaient représentées.

Les jeunes se sont très bien illustrés en montant sur les podiums et en remportant même la première 
place dans deux catégories route et par conséquent le maillot aux couleurs nationales.

Résultats  du concours d’éducation routière  :  

Jean Baptiste BLIER HUELOU 5ème

Léonie RASELLI 21ème

Diego PICARD 29ème

Malheureusement la Normandie n’a pas pu présenter une seconde candidate.

Résultats du critérium VTT  :   

Maëlys LEVERNIEUX, Chloé LANDEMAINE 4ème Minime

Maé PALAMA, Timéo GAUMER 2ème Minime

Caroline DESPRES, Margot LANDEMAINE 4ème Cadette

Alexis PINCON, Pierre POUET 7ème exæquo Cadet

Mathieu PAIN 6ème Junior

Swan TRAHY 17ème Junior

Résultats du critérium ROUTE  :   

Eloise RASELLI, Lucie DULFUBE 1ère Minime

Clémence GEREMIA, Apolline LABROSSE 2ème Minime

Charles BELLENGER, Alexandre CABIN 5ème Minime

Louis BELLENGER 2ème Cadet

Paul LARCHEVEQUE 1er Junior

Erwann Riou 3ème Junior
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A Vélo tout est plus beau !

Semaine régionale jeunes

Faute de club ou de CODEP/COREG support à l’organisation d’une SNEJ (Semaine Nationale et Euro-
péenne des Jeunes), il était proposé au COREG d’organiser leur propre séjour jeunes.

Le COREG épaulé des EFV s’est relevé les manches pour monter un séjour en camping pour les jeunes en 
un temps record.

Du 9 au 15 juillet une équipe de 19 encadrants et 60 jeunes ont pris la direction de Langogne en Lozère  
pour séjourner au camping Les terrasses du lac de Naussac.

Un transport a été mis en place pour transporter la majorité de la troupe, complété par des véhicules 
pour le transport des vélos et des moyens logistiques.

Le départ fixé à 5h15 d’Evreux, le car est passé ensuite par Mortagne au Perche puis par Alençon. Arrivé 
sur les coups de 17h30, le déchargement du matériel et l’installation du campement s’est réalisé sans 
trop de difficulté.

Les journées ont été rythmées principalement par des sorties vélo et la baignade dans le lac de Naussac 
dans une zone dédiée à la baignade qui était surveillée.

Les reliefs de la Lozère et de l’Ardèche ont pu en surprendre certains.

Deux sorties à la journée étaient programmées avec un pique-nique emporté dans le sac à dos. Une sor -
tie nocturne agrémentée d’un feu d’artifice a été aussi très appréciée.

Le camping implanté dans un cadre magnifique, la restauration adaptée au sportif, la météo, une équipe 
d’encadrants au top, tout était réuni pour que ce séjour soit un succès.

Il a fallu tout de même être vigilant suite au passage de quelques orages dans la nuit en début de séjour  
et au classement de la région en alerte canicule. Le fait d’être en altitude nous a permis de minimiser 
l’effet de la chaleur que la partie sud du pays a rencontré à cette période.

Finalement, le bilan de ce séjour est très positif et les jeunes attendent avec impatience de connaître la  
destination du prochain séjour, ils sont déjà prêts à repartir !

Interfaces avec la Fédération

Votre délégué régional jeunes est là pour faire l’interface entre les EFV, les DDJ et la fédération, une 
réunion en distanciel est réalisée chaque 1er vendredi du mois. Les informations collectées lors de ces 
échanges sont ensuite partagées lors de ces réunions animées par le Délégué Régional Jeunes. Si vous 
avez des attentes particulières n’hésitez pas à me les remonter afin de les afficher en réunions.
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A Vélo tout est plus beau !

BREVET DES PROVINCES FRANCAISES (BPF)
LAUREATS 2023 DE LA TOTALITE DES BPF

698 FERE Marie-France 5010 RC Caudebec-lès-Elbeuf

699 FERE Daniel 5010 RC Caudebec-lès-Elbeuf

LAUREATS 2023 PAR PROVINCE
ALSACE

1626 MOTELAY Denis 3206 ASPTT Le Havre
1630 NEDELLEC Josiane 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
1631 NEDELLEC André 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
1637 LINDET Michel 708 CR Havrais
1638 BOURHIS Marie-Louise 708 CR Havrais
1639 HEROUARD Raymond 708 CR Havrais

ANJOU

2396 MULET Annick 1101 Cyclo Loisirs Évreux
2397 GOSCIANSKI Michel 1101 Cyclo Loisirs Évreux

ARTOIS

2608 GHAFFARZADEH Astrid 7807 Cyclo Bernay
2612 HUET Marie-Claire 5760 Cyclo Club de Courgeout
2613 HUET Jacques 5760 Cyclo Club de Courgeout

BÉARN

1853 LORIDE Monique 2902 CSA Serquigny
1854 LORIDE Bernard 2902 CSA Serquigny
1855 DENTU Hervé MI - 027
1864 CRESSEN Gérard 3206 ASPTT Le Havre
1868 HERNANDEZ Gérald 1101 Cyclo Loisirs Évreux
1872 MULET Annick 1101 Cyclo Loisirs Évreux
1873 GOSCIANSKI Michel 1101 Cyclo Loisirs Évreux

BERRY

1594 FAMELART Catherine 634 Amicale Cyclo Caennaise

BOURBONNAIS

2082 SENE Christian 1186 Entente Gisorsienne

BOURGOGNE

1094 FERE Marie-France 5010 RC Caudebec-lès-Elbeuf
1095 FERE Daniel 5010 RC Caudebec-lès-Elbeuf
1099 GHAFFARZADEH Astrid 7807 Cyclo Bernay

25



A Vélo tout est plus beau !
BRETAGNE

1379 ROUSSEL Germain 4800 AC Pavilly
1386 SERVOZ Jean-Louis 3206 ASPTT Le Havre

CHAMPAGNE

1135 GRUCHY Ludovic 3990 ACT Montivilliers
1138 CAILLET Philippe 4451 CCM St Germain Tournebut

COMTAT VENAISSIN

2891 VAUDRY Loïc 826 UCT Saint-Lô
2893 DENTU Hervé MI – 027

COMTE DE FOIX

2001 DENTU Hervé MI - 027
2003 MERLIER Christian 3024 ASPTT Dieppe
2004 JEANNE Marc 826 UCT Saint Lô

DAUPHINE

1044 DENTU Hervé MI – 027

FLANDRES

2129 GHAFFARZADEH Astrid 7807 Cyclo Bernay

GASCOGNE

1041 MULET Annick 1101 Cyclo Loisirs Évreux
1042 GOSCIANSKI Michel 1101 Cyclo Loisirs Évreux

GUYENNE

988 NEDELLEC Josiane 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
989 NEDELLEC André 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray

LORRAINE

1157 MOTELAY Denis 3206 ASPTT Le Havre
1162 NEDELLEC Josiane 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
1163 NEDELLEC André 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
1165 ROEGIERS-CULLUS Brigitte 3990 ACT Montivilliers

LYONNAIS

1339 ROUSSEL Germain 4800 AC Pavilly

MAINE

1558 CRESSEN Gérard 3206 ASPTT Le Havre
1564 LEBEAU Bénédicte 634 Amicale Cyclo Caennaise
1565 LEBEAU Christian 634 Amicale Cyclo Caennaise
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A Vélo tout est plus beau !
1566 NARDIN Laetitia 1101 Cyclo Loisirs Évreux
1567 PECQUEUX Amaury 1101 Cyclo Loisirs Évreux
1568 FLAHAUT Alain 4800 AC Pavillaise
1569 ROUSSEL Germain 4800 AC Pavillaise

MARCHE

1613 LEJEUNE Michel 826 UCT St Lô

NIVERNAIS

1876 SENE Christian 1186 Entente Gisorsienne
1884 GHAFFARZADEH Astrid 7807 Cyclo Bernay

NORMANDIE

1344 GOSSELIN Régis 5195 CC Normanvillais

ORLÉANAIS

1556 LINDET Michel 708 CR Havrais
1564 DENTU Hervé MI - 027

PICARDIE

2419 GHAFFARZADEH Astrid 7807 Cyclo Bernay
2420 GRUCHY Ludovic 3990 ACT Montivilliers
2425 LEBEAU Bénédicte 634 Amicale Cyclo Caennaise
2426 LEBEAU Christian 634 Amicale Cyclo Caennaise
2429 MERY Patrick 3974 CC Dieppois
2430 TOUTAIN Florence 5195 CC Normanvillais
2431 RENAUX Stéphanie 5195 CC Normanvillais

POITOU

1402 GHAFFARZADEH Astrid 7807 Cyclo Bernay
1403 NEDELLEC Josiane 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
1404 NEDELLEC André 4034 ASPTT Neuchâtel-en-Bray
1405 HUET Marie-Claire 5760 Cyclo Club de Courgeout
1406 HUET Jacques 5760 Cyclo Club de Courgeout

PROVENCE

1092 CAILLET Philippe 4451 CCM St Germain Tournebut

ROUSSILLON

1490 DENTU Hervé MI - 027

SAVOIE

1250 TABERLET Daniel 3206 ASPTT Le Havre

TOURAINE

2780 TOUTAIN Florence 5195 CC Normanvillais
2781 RENAUX Stéphanie 5195 CC Normanvillais
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A Vélo tout est plus beau !

Site internet du Coreg Normandie

Bilan 2023
Eric REPEL Webmaster du Site

Communication : Site internet Régional

Site internet Régional : https://normandie.ffvelo.fr/

Adresse mail du webmaster : normandie-webmaster@ffvelo.fr

Toujours  aussi  peu  de  sollicitations  pour  avoir,  à  mon  avis,  une  rotation 
suffisamment rapide des articles sur le site et susciter ainsi l’intérêt des visiteurs. 

Merci donc à tous ceux qui ont pris la peine de m’envoyer leurs demandes  que je 
me suis évertué de relayer et publier dans les meilleurs délais.

Afin de faire vivre ce site, je ne peux que continuer, toutes et tous, à vous inviter à 
me faire parvenir vos articles – en format « word » pour un traitement plus facile et 
accompagnés de photos si possible - sur vos actions en lien avec le cyclotourisme, vos 
organisations, ou vos récits de voyage, etc… via l’adresse mail ci-dessus.

Un peu de travail, quand même, grâce ou à cause de la refonte de structure du site 
fédéral « Véloenfrance » qui m’a obligé à reprendre tous les liens existants vers ce site 
(calendrier, infos sites BPF, etc….).

Côté  statistiques  de  fréquentation,  plus  rien  ne  fonctionne,  donc  pas 
d’informations à vous communiquer.
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RAYONS
NORMANDSComité régional

Cyclotourisme
Normandie

à la portée de tous...

DES PARCOURS
de 70 à 1500 km

10 parcours de 84 à 330 km et de 620 à 3.577 m de dénivelé soit 
2.015 km pour 18.502 m de dénivelé.

Les Rayons Normands de Bronze

Les Rayons Normands de Bronze

Au départ de Rouen

Au départ de Caen

5 parcours de 105 à 230 km et de 984 à 2.094 de dénivelé soit 785 
km pour 6.410 m de dénivelé.

Les Rayons Normands d’Argent

Les Rayons Normands d’Argent

Au départ de Caen

Au départ de Rouen

Au départ de Caen
Les Rayons Normands d’Or

Les Rayons Normands d’Or
Au départ de Rouen

4 parcours de 71 à 180 km et de 871 à 1.945 m de dénivelé soit 526 
km pour 5.524 m de dénivelé.

4 parcours de 70 à 227 km et de 571 m à 2.291 m de dénivelé soit 
637 km pour 5.187 m de dénivelé.

21 parcours de 124 à 1550 km et de 906 m à 20.750 m de dénivelé 
soit 11.549 km pour 96.016 m de dénivelé.

21 parcours de 143 à 1 420 km et  de 1 234 à 17 500 m de dénivelé 
soit 11 531 km pour 92 300 m de dénivelé.

(Alençon, Argentan, Avranches, Bayeux, Cherbourg-en-Cotentin, 
Coutances, Lisieux, Mortagne-au-Perche, Saint-Lô, Vire-Normandie)

(Rayon des Andelys, Rayon de Bernay, Rayon de Dieppe, Rayon 
d’Evreux, Rayon du Havre)

(Alençon, Évreux, Rouen, Saint-Lô)

(Rayon d’Alençon, Rayon de Caen, Rayon d’Evreux, Rayon de Saint-Lô)

(Ajaccio, Amiens, Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Cha-
lons-en-C., Dijon, Lille, Limoges, Lyon, Marseille, Metz, Montpellier, 
Orléans, Paris, Poitiers, Rennes, Rouen, Paris, Strasbourg, Toulouse)

Une randonnée permanente 

LES

(Ajaccio, Amiens, Besançon, Bordeaux, Caen, Chalons-en-C, Cler-
mont-Ferrand, Dijon, Lille, Limoges, Lyon, Orléans, Marseille, Metz, 
Montpellier, Nantes, Paris, Poitiers, Rennes, Strasbourg, Toulouse)

Contacts
Patrice LEGAL – 06.22.40.83.96 - legal.patrice@orange.fr
Michel CHAUSSEPIED - 06.98.34.18.14 - chaussepiedmichel1871@gmx.fr
Daniel FIANT - 06.08.42.02.29 - daniel.fiant@wanadoo.fr
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